Prayers & Reflections #35

AR MAIDIN

Moladh

Molaim thu, A Dhia,

A Athair liom.

Molaim do Mhac, iosa, mo Shlanaitheor.
Molaim an Spiorad Naomh im’ chroi istigh.

Misneach

A Thiarna, neartaigh do mhisneach ionnaim
chun go mbéidh mé in don do mhian dom a chéilionadh inniu;
tabhair dom iomlaine an bheatha sin a ghealann ta duinn.

Misean

Bhi seirbhis ar leith ag Dia dom
nuair a chruthaigh sé mé.
Thug sé mo obair féin le déanamh dom,
obair nar thug sé d’aoinne eile.
Ta mo mhisean féin agam:
B’fhéidr nach n-aithnim sa saol seo é,
ach innseofar dom é sa saol eile.
(J.H. Newman)

Ar mBeannacht Laethil

A Thiarna,

is tu ar mbeatha agus ar ndéchas.
Déan muid a athnuachain

i dtobar fial na Triondide.

Neart

A Thiarna, is tusa neart

gach duine a a chuireann a muinin ionnat.
Cabhraigh liom do thoil a aithint i gconai
agus é a chdéilionadh go diograiseach.

Uirisle

A Thiarna, aithnionn ti mé agus ta gra agat dom.
Deonaigh go n-aithne6idh mé i gconai méid do ghra dom
agus go lionfar mé le h-iontas is le déchas

ainneoin deacrachtai an lae.



Laithreacht

Criost liom — mo chara

Criost romham — mo thaoiseach
Criost im’ dhiaidh — mo chosaint
Criost ionnam — mo fhaoiseamh.

Tair, a Spioraid Naoimh

Companach

Tar a Spiorad Naomh!

Tar, Spiorad na beatha agus na luchaire!
Tar, Spiorad an dochais agus na slainte!
Bigi liom im’ chroi istigh inniu.

Bronntannaisi

A Thiarna, go neartéigh do Spiorad ionainn
ar slainte agus ar n-inmhe; (ar gcumas)

go raibh sé linn i gcénai,

go moér mhoér in am ar ngatair.

Sélasai

A Spiorad Dé Bhi,

neartaigh mo mhisneach nuair a bhionn eagla orm;
neartaigh mo mhuinin nuair ataim éadéchasach;
neartaigh i siochain mé in am mo bhuartha.

Creideamh agus Déchas

Suaimhneas

Tabhair dom suaimhneas, a Thiarna,

sa tsli go nglacfaidh mé le rudai nach féidir liom iad athru;
tabhair dom misneach,

sa tsli go n-athréidh mé rudai ata ionathraithe;

agus tabhair dom ciall,

sa tsli go n-aithnedidh mé an deifriocht.

Eagna

Glan as mo chroi, a Thiarna, gach constaic
chun go naithneéidh mé i gcénai aibiocht do ghra;
Méadaigh im chroi istigh luchair do ghra.



Anduil

A Thiarna, i do mhor-thrécaire bi leo siud

Ata gafa i ngaiste ag an andiil inniu.

Scaoil 6n ngaiste iad, a Thiarna, agus tabahair saoirse doibh.
Go bhfaighidh siad spreagadh agus tacaiocht

uatha siud ata ag cabhru leo.

In am an ghatair

A Thiarna, déan trécaire

orthu siud uile ata faoi dhobhrén an bhais;

orthu siud uile atd gan déchas;

orthu siud uile ata i ngéibheann;

orthu siud uile ata faoi leatrom éagoérach;
cumhdaigh le do thrécaire iad siud uile ata faoi léan.

Maithiunas

Gra Sabhailteach

Is eol duit, a Thiarna, mo laige agus mo pheacai.

Na leig dom bheith in aimhreas ariamh faoi do ghra shabhailteach
no6 faoi chomhacht do mhaithiunais.

Na leig dom scaruint leat choiche.

Trocaire

A Thiarna losa,
déan trocaire ormsa,
peacach.

Buartha

A Thiarna, déan trocaire orthu siud uile

a shantaionn gan toradh do shiochain;

déan trocaire orthu siud uile ata buartha,

agus nach féidir leo do shuaimhneas a aimsiu.



In am Tinnis agus Ghatair

Nuair ata muid tréith-lag

Is eol duit, a Thiarna,

gur deacair dom guidhe im bhreoiteacht.
Cuir do bhriathra i'm chroi istigh

agus éist go grastuil le mo phaidir.

Fulaingt

Taim tuirseach den tinneas seo, a Thiarna,
Agus den tromchuis a ghabhann leis.
Bise mo dhéchas agus mo neart

Agus laghdaigh an t-ualach dom.

Tinneas

Beannaigh, a Thiarna, gach aoinne ata tinn.
Beannaigh iad siud a thugann aire déibh.
Gabhaimid buiochas leat as ucht gach aoinne
ata ag tabhairt aire do na h-easlain inniu.

Cra Croi

Mo Thiarna, ta mé ag éamh ort

6 cheartlar mo chroi istigh.

Na tréig mé in am mo ghatair.

Foir orm, a Thiarna, i mo thinneas.

Roimh Dul faoi Scian

Bi liom, a Thiarna,

im’ eagla agus i mo mhishuaimhneas

is mé ag feitheamh ar dhul faoi scian.

Beannaigh an mainlia. Beannaigh

an fhoireann go léir go bhfuil mé faoi’n a gcaraim.
(ata ag tabhairt aire dhom)

Ag Bisit

A Thiarna, leigheasaigh tu daoine a bhi tinn.
Déan mo thinneas a leigheas anois

Agus cuir coir leighis iomlan

Orthu siud uile ata breoite.



MUINTEARAS

Mo Chompéanach

Mo Thiarna,

6 laetheannta m’dige bhi tu

mar chompanach agam.

Anois agus mé ag dul in aois,

nar scaraidh mé uait choiche;

go raibh mé slan, sabhailte i do lathair
ag deireadh m’aistir.

Cairde

Soillsionn tu ar saol laethiuil, a Thiarna,

tré thabhartas an chumainn. (an chairdis n6 an ghra)
Beannaigh na cairde speisialta

a thugann lichair dom i mo shaol.

Pairtiocht

A Thiarna,

go mba udar ghlionndair mo mheanga,

go mba udar luchaire mo ghaire,

go mba udar shélais mo chéthuiscint,

go mba udar shiochana mé bheith i lathair.

Buiochas

Gabhaim buiochas leat, a Thiarna,
as ucht gach aoinne ata i bpairt liom
i mo shaol agus i mo chreideamh.
Beannaigh anois iad

oir ta siad mar bheannacht agamsa.

TRATHNONA
Gra Dilis

Guimis ar a son siud ata gan dochas i do thrécaire, a Thiarna;
ar a son siud ata aimhreasach faoi do mhaithitnas;

agus ar a son siud ata faoi eagla romhat.

Deonaigh domsa gan bheith in aimhreas riamh faoi do ghra
N6 faoi dhilseacht do ghealltinti dom.

Ar nAingeal Coimhdeachta

Bi liom anocht,

a Aingil Choimhdeachta liom.

Bimis ag faire le chéile, le Criost

agus go raibh suaimhneas againn in éineacht leis.



Paidir Mhaimeo

Gabhaim buiochas leat, a Thiarna,

as ucht na cloinne a bhronn ti orm.

Tabhair dom go bhfeicfidh mé clann mo chloinne ag fas suas.
Coinnigh slan sabhailte iad idir anam is corp.

Sabhailteacht

Coinnigh slan, sabhailte , a Thiarna, iad siud ata ag taisteal anocht.
Bi id’ chosaint déibh siud ata i mbaol ar bith.

Bi id’ sholas doibh siud ata uaigneach.

Bi id’ fhaoiseamh déibh siud ata faoi leatrom.

Na Mairbh
Déan trocaire, A Thiarna,
orthu siud ata imithe romhainn ar shli na firinne.

Failtigh rompu isteach i do riocht
agus bronn orthu solas do ghloéire.

Faoiseamh
Ta an la inniu imithe, a Thiarna.

Ta sé in am mo bhuiochas a ghabhail leat aris.
Tabhair dom do shuaimhneas is do ghra.
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